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Sandhed ggr ondt.
Smerte fgrer til sandhed.

SM opdyrker nggenhed,
skaerer overfladen vk,
afslgrer vor essens,

vor kerne.

Nadeslgshed og ydmygelse er ngdvendig for at kunne bryde gennem vore skjold.
Sarbarhed og smerte er ngdvendig, for at vi kan abne os.
Hjzlpelgshed og underkastelse er ngdvendig, for at vort ego kan reduceres og vor agte fglsomhed traede frem.

Overgivelse, en symbolsk dgd, er ngdvendig, for at vi kan transformere os.

Vi ma sgge at knzkke vore barrierer,

et skjold af normalitetstro og falles falliterklaeringer, -

selvkontrol og egoisme,

kodet ind i os af sprog, kultur, religion. o

Vi ma gennem smerten, mod lyset.
Med gnsket om at abne sig.
Viljen til at ofre sig.
Driften efter at bergre.
Modet til at elske.

For kaerlighed skal fgles.
Nggenhed kraver mod.
Sex er frygtindgydende.
@Ombhed ryster os.

Sandhed ggr altid ondt.

Sandheden er, at vi er fanget i kgdet.
Afhaengige af vore sanser.

Slave af vore drifter.

Hjelpelgse i vor krop.

Bondage, ydmygelse og tortur afslgrer det for os.

Det fylder os med radsel, og det fascinerer og taender os uendeligt.

En nggen dans, ind i vor ubegribelige, fantastiske, menneskelige tilstand.
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