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- Japansk bondage

Historien, metoden og folelserne

Der findes mange myter om japansk bondage, og de fleste har en holdning til

den. Men hvad er fakta, og hvad er falsk? Med udgangspunkt i fetichdivaen og
bondageeksperten Midoris besog i Kabenhavn, giver SMil Bladet et bud pd et svar.
Laes historien bag, leer at binde knuderne og forsta hvilke felelser japansk

bondage kan vaekke.

Tekst: Nawashi & Tojte, foto: Sir Stefan

Danmark havde i starten af okto-
ber besog af fetishdivaen Midori
fra Californien. Hun er oprindeligt
fra Japan, men flyttede til USA

da hun var ferst i tyverne. Hun
var i Kebenhavn for at holde en
introduktionsworkshop til japansk
bondage, men pa grund af det
store fremmade, blev det kun til et
foredrag med demonstration. Lidt
skuffende for mange deltagere,
der havde habet pa en “hands on”
oplevelse,

Midori er dog en stor underholder,
og hun krydrer sine pointer p& den
meget amerikanske underholdende
made, som vi i Danmark undrer os
over.

Artiklen her er inspireret af Midoris
beseg, hvor SMil Bladets udsendte
fik et indblik i en professionel bon-
dagemesters meninger og tanker
omkring japansk bondage. Dette
indblik er, sammen med forfatter-
nes egne erfaringer, forsagt vide-
rebragt i hdbet om at kunne inte-
ressere bade nybegynderen og den
erfarne bondageentusiast.

Vi har valgt at forteelle om den
japanske bondages historiske og
kulturelle udvikling, diskutere bon-
dagens plads i SM, og hvilke ople-
velser den kan byde pa. Og sd vil
vi forteelle om valg af reb, om sik-
kerhed, og til sidst vise hvordan
man binder en Karada.

Historisk

Hvor SM stort set ikke er beskrevet
i vesteuropaeisk historie for slut-
ningen af det nittende &rhundrede,
har japansk bondage radder til-
bage til samuraitraditionen for
omkring 700 ar siden.

Parallelt med den periode vi kalder
middelalderen i Europa, var Japan
praeget af naesten konstant krig
mellem mange sma fyrstedsmmer.
| denne periode udviklede krigs-
kunsten sig, herunder kunsten at
holde fanger, og mange legender
om store krigere og smukke prin-
sesser blev fodt, mens den civile
samfundsudvikling 1& naesten stille.

| begyndelsen af 1600-tallet falclt
landet endelig til ro under en kej-
ser, og med freden kunne samfund-
et atter udvikle sig i det japanerne
kalder Edo-perioden, frem til slut-
ningen af 1800-tallet.

Produktivitet og levestandard steg,
folk flyttede til byerne, den brede
middelklasse udviklede sig og
begyndte at eftersparge underhold-
ning. Praecis som i Europa segte
teatergrupperne derfor til byerne,
og specielt de historiske fortaellin-
ger om fyrster, krigere og prinsesser
var populaere.

| teateret fik “kunsten at holde
fanger”, som for havde vaeret et
praktisk handvaerk for krigeren,

det aestetisk udtryk, som vi ken-
der i dag. Hvor krigeren primaert
var interesseret i at sikre fangen
hurtigt og effektivt med sa lidt reb
som muligt, ville teateret have et
dramatisk udtryk, som kunne ses
pa lang afstand. Hvis det s& ogsa
fremhaevede kroppens former,
maskulint eller feminint, pa en
sensuel made, gjorde det ingen
skade.

Fra teateret tog tilskuerne bonda-
gen med hjem for at dremme sig
ind i legendernes verden og nyde
den direkte seksuelle kobling mel-
lem den bundne og den bindende,
som teateret kun hentyder til.

Kulturen og symbolerne

At vi ikke har set en tilsvarende
sensuel og aestetisk udvikling af
bondagen i Europa, kan muligvis
skyldes den japanske tradition for
at ritualisere dagligdags begiven-
heder, hvor vi i Vesten har en

langt mere pragmatisk indstilling til
f.eks. at lave en kop te.

Midori fortalte om, hvordan japa-
nerne, set med vestlige sjne, gene-
relt er besat af at pakke ting

ind og bruger avancerede, funktio-
nelle og udtryksfulde rebteknikker
mange steder i det daglige, f.eks.
til at binde sma parktraeer Lil deres
stattepinde.



Den japanske bondage er, som en
stor del af japansk kunst, bygget pa
symboler fra naturen. De mange
mader at binde pa er stiliserede
efterligninger af naturens former,
og hvis man er i tvivl om hvilken
form, der imiteres, er navngivnin-
gen af teknikker som "perlerne”,
"rejen” og "skildpaddeskjold”
tydelig.

[ japansk kultur, omfatter bonda-
gen altsa ogsa en transformation af
den bundne, en objektivering, som
keeder bondagen sammen med
begrebet “erotisk skam”, der for
ovrigt er en del af japansk seksuali-
tet helt uafhaengigt af SM. Den ero-
tiske skam er ikke ydmygelse, men
er en lettere, stoltere og anerkendt
madde at veere svag pa.

Objektiveringen og idéen om den
erotiske skam har ogsa indflydelse
pa valget af simple, dagligdags
materialer, som f.eks. hampereb
og bambus, der ikke bare er godt
at binde med, men ogsd gor trans-
formationen til noget enkelt og
dagligdags.

Zen

Japansk bondage kan veere utroligt
flot, og mange teender pa at hinde
og/eller blive bundet, men set med
japanske @jne er det netop i pro-
cessen muligheden for storhed lig-
ger. Ved at ritualisere bondagen
kan man saege perfektionen uden at
fokusere pd malet.

De forste par gange teenker man

naturligvis meget pa, hvad der
sker om lidt, f.eks. om der er reb
nok til en omgang endnu, eller
om man mon ser fed ud pa denne
mdde. Men efterhanden som ruti-
nen kommer pa plads, kan man
fokusere pa stadig faerre ting, indtil
man pludselig lander i gjeblikket
og bare er.

Tankerne omkring vejen som mal
er typisk osterlandske, og selv om
de efterhanden er ret udbredte i
Vesten, er logikken ikke en del af
vores kultur.

Vejen som mal er stadig et para-
doks, for nar vi sa kaster os ud

i jagten pa nuet, bliver det til
vores mal, og sa er vi tilbage ved
udgangspunktet. Med andre ord
kan man ikke finde ved at lede,
men man kan bruge ritualer til at
tormme sig selv for tanker, pa en
vej man kender, og hvorfor sa ikke
vaelge en vej ladet med sex?

Skandinavisk bondage

Midori kommenterede forskellen

i opfattelsen af japansk bondage
mellem henholdsvis Californien og
Japan med, at amerikanerne ikke
sa bondagen som noget seksuelt,
men gerne tog de kunstneriske og
spirituelle aspekter til sig.

| Danmark er det til gengeeld vores
indtryk, at vi ser bondagen som en
blanding af sex og kunst, men at
den spirituelle del sveever et sted
uclen for fokus.

Siden ritualisering og symbolerne
fra den japanske bondage ikke er
en del af vestlig kultur, er det
naturligt, at bondagen forandres,
nar den adopteres og fortolkes her,
samtidig med at den til gengeeld
pavirker vores kultur og verdens-
syn.

Denne integration resulterer i alt
fra puritanske bondageentusia-
ster, som omhyggeligt maler deres
hjemmelavede koldtvandsvaskede
hampereb i tradtitionelt japansk
stav-mal, til “Teen Slut Roped &
Raped”-videofilm, hvor man for
39,95 kan se en mand tampe los
pa en kvinde, der er viklet ind i




et reb og ikke kan beslutte sig for,
hvilken mine hun skal tage pa.

| bedste skandinaviske stil laegger
vi 0s oftest et sted i midten, hvor vi
f.eks. synes det er helt ok at bruge
moderne fiberreb, som bade er let-
tere at bruge, behageligere at have
pa, mere holdbare og nemme at
vaske. Samtidig bevarer vi stadig
en del af ritualet omkring bonda-
gen. Pa den made opnar vi et
resultatet, som har den sterste til-
traekning pa begge parter.

Pa det sidste har der dog veeret
en stigende interesse for at binde
med hamp i Danmark, der, selv
om det kradser og er sveerere at
binde paent med, ogsa er bade
mere stabilt og rustikt, og s& har
det sin helt egen duft.

Det bliver speendende at se, hvor
den japanske bondage bevaeger sig
hen i Skandinavien, og om vi pa et
tidspunkt har udviklet en stil, som
adskiller sig fra resten af verden -
en form for skandinavisk bondage?

Da vi diskuterede dette emne med
Midori, mindede hun os om, at
japanerne var specialister i mar-
kedstilpasninger. Derfor geettede
hun pd, at en eventuel skandina-
visk bondage ville blive taget op

i Japan, udviklet der og siden eks-
porteret tilbage til os.

Lad os habe at markedet her ikke
er stort nok til at veere attraktivt,
sa vi selv kan fa lov til at udvikle
vores lege.

Japansk Bondage i SM

Nar man beseger websteder om
japansk bondage, bliver der ofte
gjort meget ud af ritualer og sym-
boler. Det giver indtryk af en ind-
forstaet, naermest magisk verden,
som kun kan forstds gennem lange
studier og ydmyg dyrkelse af tra-
ditionerne. Derfor er der ogsd en
tendens til, at japansk bondage
opfattes som finkulturel eller lige-
frem snobbet.

Det burde vaere en selvfalge for et
anarkistisk milje som vores, at vi
samler de ting op, vi kan bruge, og
lader resten ligge indtil vi maske
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far lyst til at bruge det en dag. For
artiklens forfattere er hondagen
forst og fremmest en sjov sanselig
made at dyrke hinanden og vores
magtforhold pa, endnu en streng at
spille pa i SM-sammenhange.

Der er (altid?) en overgivelse i

at lade sig binde, og tillid til binde-
ren er en forudseetning for et godt
resultat, men sadan er det vel i alle
SM-aktiviteter?

Bondage bliver for os en fysisk
manifestation af vort forhold. Fra
de blideste kaelne bergringer af
rebet, hvor fokus blot er at frem-
have f.eks. brysterne, til de mere
rd variationer, hvor kroppen holdes
i en vanskelig positur, eller hvor
rebet strammer sa det gor ondt.

Fra en fiksering af hele kroppen
hvor beveegelsesfriheden er totalt

indskraenket til “hyggeknuder” pa
strategiske omrader af kroppen.

Selvfelgelig er der tale om SM!

Japansk bondage er relativt let at
laere, f.eks. set i forhold til at
svinge en pisk, der af mange
opfattes som en “minimumsfeerdig-
hed”, hvis man vil begd sig i
SM-sammenhaenge.

En bundens oplevelser med
japansk bondage

For artiklens forfattere er der ingen
tvivl. Japansk bondage har i hej
grad noget med SM at gore. At
binde/veere bundet og udleveret
til den andens forgodtbefindende,
er en af de ting, vi dyrker i SM-
sammenhaenge. At veere pyntet og
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smuk, placeret i en positur som
min elsker har valgt, at maerke
knuder, der strammer og gor ondt,
den paradoksale falelse af at blive
mere og mere nggen, jo mere reb
min elsker bruger.

Hvordan det opleves at blive bun-
det varierer, som alt mulig andet,
fra gang til gang. Nogle gange, nar
det gores langsomt og med fokus
pa processen, kan man maerke en
besynderlig ro veere fremhersken-
de, og fortid og fremtid opherer
med at eksistere. Andre gange er
det helt umuligt at opna samme
falelse.

Reb kan, som tidligere antydet,
gore en endnu mere nggen og sar-
bar, og nej der er ikke tale om

at blive bundet i en vis-mig-fis-
se-positur, selvom det selvfalgelig
ogsd er muligt, hvis det er der,

du henter dit kick. Men oplevelsen
af min krop indefra, dvs. jeg meer-
ker min krop, fordi der er reb, der
strammer og dermed legger pres
pa huden. En oplevelse af bade

at blive objektiveret og subjektive-
ret pa samme tid. Eller sagt pa

en anden made, at opleve sig selv
bade set "udefra” og falt “indefra”
pa samme lid. Dette dobbelte for-
hold seetter fokus pa en af grun-
dene til, at vi dyrker SM.

Det kan ogsa veere relevant at
eksperimentere med, om bestemte
positurer skaber bestemte oplevel-
ser hos din partner. F.eks. gdr den
ene af artiklens forfattere nemmere
og dybere i submissiv mode (ikke
subspace), hvis hun bliver bundet,
sa kroppen er i den stilling som

i Gor kaldes Karta, og som ligner
muslimernes bedestilling.

Nu lyder det meget fredfyldt og
smukt at blive bundet, og det er
ogsa de sider, vi fokuserer pa i
denne artikel. Men det kan altsa
ogsa foles meget voldsomt at vaere
bundet, nar det pludselig gar op
for en, ikke blot rationelt, at man
faktisk ikke kan slippe fri.

Det, der bedst kan beskrive falel-
serne i sadan en situation, er uret-
feerdighed, lidt den samme folelse
som ndr man har initieret en slas-

s
e,

kamp for pludselig at finde ud af,
at man er den lille, der ikke kan
slippe fri - uretfaerdigt.

En binders oplevelser med
japansk bondage

Selvfolgelig er det en leg med
at have magt over den bundne.

e
e

e .
gggywﬁﬁﬁﬁg??%&4»9=myw
e e

A
. aggﬁv?#ﬁéé‘%.

Midori forklarer, at man som bin-
der i den bundnes ajne i et ajeblik
er Gud.

lfolge Midori kan rebene bruges
som en ekstra omfavnelse, og det
er ikke svaert at saette sig ind i,
hvad hun mener.

"Der foregdr en skabelses- eller
fremstillingsproces, hvor jeg tager




18 meter.

s. mindst 12
dage, som udelukkende vil binde

en kvindekropskarada bruges der
Der findes udevere af japansk bon-
med hampereb, men i princippet
kan al slags reb bruges (og nej

— tarresnor er ikke reb!). Mange
nyder dog hamperebene sarligt

f.ek

befinder sig i en

o

talt at blive forladt og overladt til
v, nar man

hende. Ikke kun fordi at et stearin-
lys kan veelte og seette ild i jeres
hjem. Ogsa fordi det pa en del
masochister kan virke meget bru-

sarbar situation.

sig sel

’

o

a og
a

i den
falge de

’

giver hende
Hermed holder

o

sistere
d

g m

o
r, jeg afmaerker p

for hende. Graenserne mellem
krop og reb eendres og de bliver et:
Nemlig mit produkt. Jeg kan ogs
vaelge at bruge reb til at kale med

min bundne og form
efter mit hovede
hun op med at ek
form hun ha
anvisninge
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mens den
er afklaedt. Det styrker

Veer selv pakleadt,
dominansforholdet mellem jer.
Lad den bundne veere den

skal bindes,

Tips og tricks fra Midori

Start med at meerke pd handerne
af den, der skal bindes, for at have
et grundlag at styre efter senere.
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Hvis temperaturen i haenderne fal-
der, er det tegn pa, at blodcirku-
lationen er heemmet, og du skal
derfor lgsne rebene.

Lad den, der skal bindes, bruge
lidt tid pa at streekke kroppen igen-
nem, for du begynder at binde. Pa

den made forbedres smidigheden.
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Bind handerne med et enkelt styk-
ke reb i en bondage, der er let at

lose, for at din bundne hurtigt kan
loses, hvis haenderne bliver kolde.
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