Erotik i

Det gor min verden rigere

Forfatteren fil switchartiklen beretter her om hendes egen vand-ring mod at vaere
béde s’er og m’er. En vandring, der har givet stor psykologisk indsigt, men ogsd
praktiske problemer med kzeresten, som er 99% s’er.

[ starten af min "s/m-karriere" troede
jeg, at jeg var 100% sub. Som min
psykiske indsigt i mig selv voksede,
blev min udstraling staerkere, og jeg
placerede mig over en del andre
m’ere i det interne hierarki.

En sad tes provokerede mig til at
dominere hende. Min Hersker
dominerede sd mig til at dominere
den sede tes. Og stille og roligt
udviklede det sig fra hierarkilege til
et rent samarbejde om at dominere
vores tgs, og efterhdnden som for-
holdet udviklede sig, begyndte jeg
at dominere hende alene.

Jeg fik smag for min dominante
side. Jeg nod magtspillet, det at
have kontrol, og et 25%/75% for-
hold, mellem min dominante side
og min underkastede side, opstod i
mig. Som selvtilliden voksede pa
den del af det seksuelle omride,
udviklede jeg mig til renlivet switch
— altsd 50-50.

Nettet hjalp mig i min udforskning
Jeg startede med at dominere piger,
fordi de pd et psykisk og fysisk plan
var mere ligestillede med mig, end
fyrene var. Fyre udstrdlede for
meget magt til, at jeg, med min
selvtillid pa det tidspunkt, overho-
vedet kunne forsgge pd at domine-
re dem. Desuden vidste jeg ikke fra
egen krop, hvad der var godt for
dem, hvad de fantaserede om eller,
hvad der teendte dem.

| cyberspace begyndte jeg provoke-
rende at dominere fyre. Jeg forsegte
at skubbe til deres og mine graenser,
indtil jeg pd et tidspunkt hegyndte
at dominere en fyr i r/l (real life).

Jeg brugte meget tid pa at snakke
med fyre og udveksle idéer og fan-
tasier for at fd indblik i, hvad det
var, de var interesserede i fra en
domina. Vi kerte seancer pa nettet,
hvor jeg kommanderede mine
mandlige slaver til at udfere for-
skellige aktiviteter. Spille pik indtil

jeg sagde stop, nive sig selv i bryst-
vorterne, strippe foran vinduerne
og hvad ellers min fantasi nu kunne
finde pa.

Med en enkelt m’er endte det med
telefonsex, hvor jeg kommandere-
de ham til at gnubbe sig op ad




sengestolpen som en anden hund.
Talte ned til ham og dominerede
ham psykisk, indtil han fik udlas-
ning. Han var meget taknemmelig
for de stunder, vi havde sammen
over nettet og i telefonen. Han
havde altid veeret s’er af funktion,
men han var af sind egentligt m’er.

Min vandring

Vandringen, gennem den seksuelle
udvikling, har givet mig stor psykisk
indsigt i mig selv. ‘
Da jeg blev bevidst om, at min
trang til bondage og underkastelse
var en form for seksualitet, og ikke
kun et vagt upraecist snske om at
blive bundet, sd jeg altid mig selv
som ofret, som den der blev tvunget
til at nyde. Ved at overgive mig til
min Hersker, gav jeg slip pd mig
selv. og mine begrensninger og
kunne derved lettere nyde de sek-
suelle felelser. Men samtidig lagde
jeg ansvaret for min egen tilfreds-
stillelse fra mig, hvilket kan veere
uheldigt, hvis man ikke er bevidst
om det.

Da jeg begyndte at udforske mine
dominante sider, kom jeg selv ind i
en stor psykisk udviklingsproces,
ganske som jeg gjorde, da jeg i sin
tid begyndte at udforske mine
underkastende sider. Jeg blev nadt
til at anerkende mig selv som en ny
person. Jeg blev nadt til at smide
den offerrolle vaek, som havde gen-
nemsyret hele mit liv. Jeg blev nadt
til at indse, at jeg rent faktisk er en
steerk person, at jeg er noget veerd,
og at jeg kan gennemfere ting.

Mine dominante erkendelser med-
forte ogsd, al jeg som m’er fra at
foretreekke fysisk dominans og
tvang gik over til psykisk under-
kastelse, frivillig given slip pd mig
selv og min vilje. Jeg turde give
totalt slip og overgive mig selv til en
anden person af lyst og ikke af
tvang. Jeg kunne komme helt ind i
sub-space.
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Om min dominante side altid har
ligget latent i mig, eller om den er
en naturlig felge af min egen indre
psykiske udvikling, er jeg den dag i
dag endnu ikke klar over. Jeg ved,
at min egen psykiske udvikling har
betydet meget for min styrke som
domina, men pd den anden side
har mine succeser som dominant
ogsd medfert en staerkere psyke.
Maske er vi tilbage ved: Hvad kom
forst - henen eller aegget?

Mine evner

Min styrke og erfaring ligger mest i
den psykiske dominans. Det er jo
lidt begreenset, hvad en kvinde kan
stille op overfor en steerk mand rent
fysisk. S& jeg har stadig til gode at
benytte redskaberne fuldt ud. Jeg
ved da, hvordan en pisk svinges,
hvordan et spanskrer skal bruges,
jeg kan sette striber og lave rede
bagdele, osv. Men jeg tror ikke, jeg
kan dominere alene ved fysisk
afstraffelse og fysisk kraft og fa til-
fredsstillelse ud af det.

Som en lille kvinde er jeg nadt til at
finde de psykisk svage omrader og
kere pd dem. Det er jeg blevet rig-
tig god til. Jeg ved hvilke "knapper",
der skal trykkes pd for at fa det
onskede resultat frem. S& nu er det
lige far m’ere stdr i ke for at provo-
kere mig til at dominere dem.

Som kvinde har jeg fordelen af en
rigtig god intuition, og samtidig ved
jeg jo fra mig selv, hvordan og hvad
der skal til.

Min forvirring og magtkamp

Til tider kan det vare forvirrende
med begge sider sa fremtraedende i
sig.

Jeg dominerer ikke min hersker, da
hans m-side er mindre end 1%. Jeg
benytter mig til gengeeld af lege-
kammerater. Dilemmaet opstdr s,
ndr min Hersker har fuld s-
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psykologi

udstraling, og jeg samtidig har lyst
til at udleve min s-side. Der skal
ikke ret meget til fra min Herskers
side, for jeg risikerer at ende som
fuld m’er. Han har den magt over
mig, mens andre s'ere ikke ville
kunne fremprovokere min m-side
sd let, nér jeg er ser.

For en fest eller legekomsammen,
bliver vi nadt til at aftale rollerne.
Min dominante opfersel kan fa min
Hersker til at miste ansigt ude i den
store verden, hvor folk vil tenke:
"Kan han ikke styre sin m’er". Det er
jeg ikke interesseret i, og derfor
respekterer vi ogsa hinandens sider
og lyster.

Et andet dilemma er, hvis min
Hersker er i legehumer og gerne vil
dominere mig, og jeg er mest til at
veere domina en aften. Det kan give
nogle gevaldige konfrontationer pa
viljestyrke. Han er jo min Hersker,
ogsa selv om jeg i situationen er
mest domina. Og sa er det, at det
ser sjovt ud med en domina, der
har striber pd bagdelen. Nogen
gange kan jeg ogsd komme til at
bruge min dominaside til at veere
flabet m’er. Jeg har min fulde domi-
naudstraling, men teenker og feler
mig som m’er. Sa kan min Hersker
ikke rigtigt finde ud af, hvad jeg er i
den givne situation. Han vil ikke
underkende min domina, hvilket vil
ske, hvis han dominerer mig, mens
jeg er i min s-side. Det er en pro-
blematik, vi ikke helt har fiet lost
endnu, men vi tager den javnligt
op i nattelange samtaler.

S’er ude, m’er hjemme

Vi har veret i situationer, hvor det
var klart, at legen skulle kere mel-
lem min Hersker og mig, men ojen-
stirrekonkurrencen endte uafgjort,
fordi min dominaside ikke lige
havde lyst til at give slip den dag.

Derfor har vi lavet en aftale om, at
hjemme er han hersker, og jeg er
m’er. Mens ude i byen er jeg nor-

malt domina, og han er hersker. Jeg
dominerer andre personer omkring
mig, og han hjelper ind imellem
til, eller finder selv personer han
kan dominere.

Selvfelgelig kan vi aftale pa for-
héand, at jeg er m’er for en aften ude
i byen, men hvis mine dominaten-
denser bliver for sterke, kan den
aftale blive nadt til at blive taget op
til revision endnu engang. Vi har
aftalt, at jeg har fersteprioritet ude i
byen, og derfor, for balancen og
ligeveerdighedens skyld, har min
Hersker forsteprioritet derhjemme
og i sma lukkede legesammen-
haenge.

Det, at have begge sider i sig og
samticlig veere biseksuel, gor min
verden meget rigere. Ndr jeg har
veeret strengt dominerende, sa har
jeg en tendens til at blive endnu

mere underkastende. Det geelder
ogsa den anden vej rundt. Ndr jeg
har veeret steerkt underkastet, bliver
min dominaside endnu steerkere. S&
de to sider supplerer hinanden vir-
keligt godt og styrker hinanden.

Det er som om, at min psyke gerne
vil have, at der er en god balance
mellem de to sider af min seksuali-
tet, hvilket jeg er meget glad for.
Denne balance nyder min Hersker
godt af. Han ved, at efter en lang og
dominerende aften fra min side, sa
vil jeg senest dagen efter ligge for
hans fodder og bare kigge tilbeden-
de pa ham. Parat til hvad end han
onsker.

Jeg er jo stadig m'er og nyder
underkastelsen og smerten, men jeg
elsker ogsa at dominere, elsker kon-
trollen og magten. Kort sagt, jeg er
switch.






