





Subspace

eller udtale sit stopord, eller det er
nok mere korrekt at beskrive det
som, at stop simpelthen ikke eksi-
sterer i masochistens begrebsver-
den, nar vedkommende er i sub-
space. Tungetale kan forekomme.
Sanseindtryk forsteerkes, lyde bli-
ver f.eks. meget hojere, og nogle
oplever det, som de rejser til en
anden verden f.eks. en have med
vandfald.

Af nana fra SMil Arhus

Min oplevelse af "sub" — det er
sveert at seette ord pd, der kan
deekke det praecist.....

Sub er den totale underkastelse.....
sub er hengivenhed og uendelig
tillid..... sub er det blode sirbare
indre, som vi ellers beskytter med
en skal af masker, humor, forsigtig-
hed, fornuft og skjolde.... sub er
forsvarsloshed..... og sub er an-
svarsloshed, at lade sig lede ....
sub er lidenskab........ sub er
keerlighed, greensende til tilbedel-
SE€....... sub teenker ikke, vurderer
ikke, planleegger ikke.... sub ER
bare og tager imod...... i sub er jeg
100 % til stecle i nuet og rummer
ikke andet end dig... og ensket om
at gare ALT for at du skal veere til-
freds med mig.

Sub er farligt... og sub er uende-
ligt smukt...... og maske ogsa lidt
hajtideligt..

Sub er svar pd et krav...... et krav
om at tage imod hvad du giver
mig — uden at sortere det.... et krav
om at give dig magten og ansvaret
.. et krav om at stole pd din evne
til at forvalte bdde min fysik og
min mentalitet......... et krav om at
give dig valget mellem at knuse
mig og/eller lofte mig til uanede
hajder af jublende lykkefolelse.

Sub er et svar pd begeer...... og jeg
giver mig selv til dig.

Sddan oplever jeg min subtilstand.
Jeg tvivler pd, at den kan lade sig
gore uden keerlighed. | hvert fald
kraever det en enorm tillid til, at du
IKKE vil bruge den magt, du har,
nar jeg er i sub, til at odelaegge
mig .... hverken bevidst eller ube-
vidlst.

Vi kalder det "leg"..... men det er
en leg med min psyke..... det bor
enhver s’er vaere sig bevidst..... de
indtryk og oplevelser jeg fdr under
legen, tager jeg med mig ud i vir-
keligheden — de er hos mig leenge.
Det tager lang tid at "fande"
igen...... at regenerere fuldstaendig.
Selv efter at jeg tilsyneladende er
blevet mit helt almindelige "jeg"
igen, bearbejdes indtrykkene

under overfladen og efter en seerlig
dyb sub, vil jeg veere mere sarbar i
flere dage.

{ sub har jeg en meget staerk for-
nemmelse af dig og alle indtryk
gdr ind for fuld styrke. Bade dem
du er bevidst om, at du giver, og
dem du giver ubevidst. | sub
"baeres jeg oppe" af din mentale
styrke.... af din koncentration..... |
sikker forvisning om at du ikke
taber mig. Hvis du forstyrres af
udefrakommende faktorer eller er
treet eller af anden grund ikke er
100 % tilstede, kan jeg meerke det
— og holder fast i en flig af virkelig-
heden.

Du bringer mig i sub bade med og
uden brug af smerte..... men
madske er din brug af smerte en for-
steerkendle faktor i min bevidsthed,
ogsd nar du ikke anvender den.....
fordi jeg ved, du kan........... sub
fierner ikke smerten men bearbej-
der den, og gor mig pa den mdde i
stand til at handtere den..... kon-
vertere den til et krav om at mod-
tage.... i sub gor krav fra dig mig
lykkelig...... vel at maerke krav,
som jeg kan honorere..... foler jeg,
at jeg fejler, bliver jeg ulykkelig......
feler mig uveerdig.

Min oplevelse af dig som domine-
rende lige far og under min subtil-
stand er, at du begaerer mig og
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kreever mig..... ikke blot i ord, men
i hele dit vaesen, dit blik og din
udstraling. Der er ingen vaklen
eller usikkerhed.... du vil ha’ mig,
og du ved, at du fdr, hvad du
kraaver..... uanset om du gor det pa
den blide eller den hirde made.
Uden den sikkerhed hos dig.... den
sikre forvisning om at du kan baere
den gave, du far.... tror jeg ikke, at
jeg ville vaere i stand til at give den
sd uforbeholdent, som jeg gor. Nér
legen sluttes, oplever jeg det som,
"at du holder op med at stille
krav'......... og blot varner om mig
mentalt og fysisk, indtil jeg har faet
samlet skjolde nok til at made vir-
keligheden igen. Under "landin-
gen" har jeg ikke helt samme
behov for din koncentration som
under legen, men det er stadig vig-
tigt for mig at maerke dig fysisk, og
apleve at du er apmaerksom pd
mig og klar til at traede ind med
trast, hvis jeg har det behov.

Sd jeg tror fakiisk, at enhver s’er
roligt kan tage det som et STORT

kompliment at hans/hendes m’er
gar i sub. Der ligger en gensidig
udveksling i det...... hverken m’er
eller s’er kan skabe det alene.

£t lille digt skrevet af Lola Baidel
illustrerer det egentlig godt:

Nogen gange

har jeg lyst til at rive mit hjerte ud
Laegge det i dine haender og sige
Gider du lige holde det et ojeblik
For det er det jeg ger..... giver dig
mit hjerte i sikker forvisning om, at
du ikke taber det, laegger det fra
dig, glemmer det et sted eller pa
anden mdde skader det........ jeg
ved du vil passe pd det og se det
som en gave.

Hvordan s’eren oplever
subspace

At opleve sin sub i subspace er for
den dominerende en staerk ople-
velse af ultimativ kontrol. Detl

tydeligste tegn, pd at han/hun er i
sub, er blikket. Det kan vaere svaert
at fa ejenkontakt, og hvis man far
det, er det som om hun/han ser
uden at se. Blikket er heller ikke
rigtigt indadvendt. Det er snarere,
som om @jnene faler hele kroppen
pa en gang.

Et andet tegn er, hvordan subben
reagerer pa ordrer, Det sker @je-
blikkeligt og fuldsteendigt.
Hun/han er, hvad du vil og reage-
rer pd dit mindste vink.

For s’ere findes der ogsd en aendret
og euforiserende bevidsthedstil-
stand. Den kaldes topspace,
domspace eller headspace og er
megel lidt beskrevet. Oplevelsen af
at blive helt grebet af at benytte
m’eren som et redskab for sin egen
lyst og begaer. Virtuost. Helt ud til
gransen, men ikke lengere. Hvis
granserne overskrides, taler man
om blodrus, og det er en anden og
lidt mindre lykkelig historie.
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| forbindelse med subspace er der
en reekke ting, man skal veaere
opmarksom pd som s’er, og som
ogsa kan veere gode at vide, hvis
man som sub ikke har oplevet det
endnu.Vigtigst er det mdske at
huske, at man ikke kan forvente, at
subben vil benytte sit stopord, og
samtidig er smertetersklen rykket
dramatisk. Stopord er ikke den
garanti og sikkerhed, man normalt
regner det for at veere, og hvordan
kan man sd vide, hvornar hun/han
har faet nok?

Det er ogsa veesentligt at huske, at
hun/han er folelsesmeessigt meget
sarbar og ikke i stand til at forhol-
de sig kritisk til det, du siger. Det
gdr lige ind, og det seetter sig.
Derfor er det vigtigt at veere
opmaerksom pd ikke at skaelde ud
eller hane, men tveertimod rose og
opbygge sin sub.

SC fra SMil Arhus

I vores tilfeelde bliver nana eks-
tremt sarbar i den tilstand, fordi
alt, hvad jeg gor og siger, gar
direkte ind i underbevidstheden
hos hende fuldsteendigt uden
bevidsthedens "filter". Dvs. hvis jeg
i den situation skaeldte hende ud,
ville hun bryde totalt sammen,
fordi hun i den tilstand tager alt for
péalydende, men hvis jeg til
gengeeld roser hende, sa sveever
hun op pa en sky. Det er virkelig
noget, der kan give dommen det
ultimative "vaerktej", men det skal
bruges med karlig omtanke og
med forsigtighed.

Hun beskriver det som en "ud af
kroppen oplevelse", hvor alle para-
der er veek, og hvor hun ikke laen-
gere er i stand til at sige fra, for
hun feler, at hun "'ma" gore alf,
hvad hun bliver bedt om. Ud af

kroppen forstds ogsd pa den made,
at hendes smerteoplevelse forsvin-
der.

Det er i ovrigt en MEGET vigtig
info for s’eren. For det betyder, at
hun ikke er i stand til at bruge sit
stopord. Sd stopord er i denne sub-
tilstand en falsk tryghed.

I MIN begrebsverden er det at
kunne gd i sub pad den mdéde det
der adskiller "den zegte sub" fra
alle andre. Velvidende at andre
sikkert vil have andre definitioner.

Hvor hurtigt kan hun gd i "sub" ¢
Det er meget forskelligt fra dag il
dag og situation. Nogle dage kan
det tage lang tid, en gang i meflem
lykkes det slet ikke. Hvis vi deri-
maod har en af de dage, hvor vi har
haft et langt oplaeg — dvs. at vi har
aftalt, at der skal ske et eller andet
pd et bestemt tidspunkt, og jeg
samtidigt har formdet at bibeholde
den mentale kontakt med hende,
sd kan nana gd i "sub” pa under et
minut.

Det er her vaesentligt at bemeaerke,
at det i vores tilfaelde ikke behover
at vaere som folge af fysisk pavirk-
ning. Det er en 100 % mental
overgivelse. Jo - det KAN veere
kombineret med fysisk dominans,
men behever ikke vaere det.

Til gengeeld tager det LANG tid for
hende at "lande" jgen bagefter, og
det gor det altid. Det kan tage flere
timer. For det meste er hun sa
langt veek, at hun ikke er i stand til
ved egen kraft at std pd benene
lige med det samme. Det ville
ogsd veere at gore "vold pd hende"
at bede hende om det. 54 skal hun
bare "vaekkes" med nus og kys og
kaertegn og ro. Satte jeg hende til
at kere bil hjem fra SMil efter
sddan en leg, ville der ikke vare et
helt vejskilt pa vejen og ikke en
overlevende fodgeenger *G*.

Jeg har fer madt en, der spurgte:
"Hvad er det egentlig s erne far ud
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af et lege med s/m", og jeg kan
blot sige, at hvis man nogensinde
ser en leg, hvor han/hun gdr i
"sub", sd har man set svaret. Det er
SAAAA fed en oplevelse - ogsé for
s’eren.

Eftervirkningerne

Man mé regne med og vare ind-
stillet pa eftervirkningerne af sub-
space. Det kan tage lang tid at
komme ned efter, at man har vaeret
i subspace. Nogle gange op til
flere dage. | starten er det f.eks.
ikke en god ide at kare bil, og man
kan heller ikke forvente, at
han/hun kan skal forholde sig kri-
tisk til andre menneskers krav det
farste stykke tid.

Nogle masochister har lige efter
subspace meget brug for at keele
og nusse, og andre har ikke mere
sa meget brug for den domineren-
de parts opmarksomhed. Det
masochisten har hert og oplevet i
subspace, kan dukke op flere dage
efter, og vedkommende far maske
brug for at snakke om det - igen og
igen.

Andre oplever derimod hukom-
melsestab. De kan ikke huske
hvad, eller i hvert fald ikke alt, der
skete, mens de var i sub.

Nogen sub’er bryder i grad - under
sub. lkke fordi det gor ondt, eller
fordi man som den dominerende
part har gjort noget galt, men mere
en forlgsende grad. Det kaldes
0gsa katarsis, renselse og foles
godt, sd det er ikke noget, man
behaver at hekymre sig om som
s'er.

| kontrast til det ovenfor naevnte
hukommelsestah sker det af og til
at fortraengte oplevelser fra fortiden
eller barndommen dukker spontant
op, mens man er i sub. Det hedder
regression, at traede tilbage i tiden,
og det kan vaere vanskeligt at for-
holde sig til, hvis det er mere

traumatiske oplevelser, der er tale
om.

Vejen til subspace

Det farste der hjaelper en til at
opné subspace, er viden om at til-
standen eksisterer, og at det er en
god og staerk oplevelse. Det kan
mdske vaere godt at vide, at det
megel sjaldent sker, at nogen
kommer i sub uden selv at ville
det.

Man skal give slip, og ens herre
eller herskerinde skal kunne tage
imad, ndr man ger del. Masser af
tillid til den dominerende part er
altsd den vigtigste forudsaetning for
overhovedet at begynde, ag derud-

over skal der vaere en intens og
spandende stemning. Sma spil om
hvem der har magten og provoka-
tioner fra bdde s’er og m’ers side
modvirker subspace. Det drejer sig
om at give sig hen og fokusere
hele sin opmaerksomhed pa sin
herre/herskerinde.

[ den forbindelse er der en raekke
ting, man kan gere for at fjerne
ydre distraktioner. For det forste
skal man serge for, at ens fysiske
tilstand er ok, at man ikke har ube-
hageligt taj eller smykker pa eller
skal pa toilettet, samt at man har
god tid til radighed. Huske at track-
ke telefonstikket ud — evt. saette lav
og ensartet musik pd - eller "hvid
stej", s& man undgdr lydforstyrrel-
ser, dempe lyset og mdske teende
stearinlys eller give ham/hende et
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blindfold pd. Blindfold er et utro-
ligt effektivt hjeelpemiddel, hvis
man vil i sub. Oplevelsen af at
synke eller flyve kan fremmes, hvis
man f.eks. ligger pd noget bladt
eller star i sand, der ligesom skri-
der under fodderne.

Den dominerende part kommuni-
kerer i lige sd hej grad med sin
stemmefaring og sit blik som med
de ting, der siges. Nogle gange er
stemmen og blikket nok til, at man
som m’er begynder at ga i sub. |
modstrid med stereotypen for en
s’er er det en fordel at tale lang-
somt og blidt - men folelsesneu-
tralt. Nogle foretraekker ogsa, at
han/hun leegger ud med blide keer-
tegn og keelepisk. For andre er det
omvendt. Men det er vigtigt, at
sub’en far en fornemmelse af, at
der ikke er mere at forhandle om.
For nogle virker bare det at have et
stopord som en hindring for at g& i
sub.

Kontinuum og repetition fremmer
det til gengeeld. Hvis man som sub
fra starten fr at vide, at det kom-
mer til at vare leenge, og man ikke
har nogen mulighed for at beregne
hvor leenge - hvis man f.eks. ikke
bliver sat til at teelle slag, og man
lige s godt kan forlige sig med
smerten — sd har man ikke andet
valg end at glide ind i nu’et. Og
det er i hvert fald en af vejene, der
leder i sub. | den forbindelse er det
bedst, hvis herren/herskerinden
holder sig til én smertepavirkning
og gentager den igen og igen og
ige; maske med gradvis stigende
intensitet. Hvis der f.eks. er flere
s’ere om m’eren, kan de komme til
at bryde tilstanden, hvis de uden
varsel bryder monotonien ved at
bergre m’eren et nyt sted. Det er
ogsd en af grundene til, at man
bare ikke blander sig i andres leg.
Smerte er ikke det eneste, man kan
ga i subspace af, selvom det nok
er den mest direkte vej. Bondage
kan gore det, og enkelte kan gd i
sub af blikke og blide keertegn.

Nar m’eren er kommet i subspace,
er det vigtigt, at s’eren bevarer en
fysisk og verbal kontakt med
sub’en. Den dominerede opleves
som sub’ens eneste kontakt med
verden, og hvis kontakten svigter,
vil m’eren ofte miste tillid til
ham/hende. S’eren repraesenterer
jo tryghed, og m’eren faler sig
utroligt sdrbar i netop den situati-
on.

Hvis man har prevet subspace for,
bliver det nemmere at spore sig
ind pd, hvad det er, der virker. Det
er maske en tilstand eller et ord,
der leder i retning af subspace,
som man kan bruge lidt i stil med
et mantra.

Ingen endelig forklaring

Hvad er det for noget, der sker, ndr
man gar i sub? Der er ikke forsket
meget i faenomenet, men der fin-
des tilsvarende tilstande, som ikke
har med s/m at gare. F.eks. “run-
ners high”, kaldet laberus pa
dansk. Det adskiller sig fra subspa-
ce pa det vaesentlige punkt, at det
er noget, man er alene om, og der
derfor ikke foregar nogen kommu-
nikation.

Det, der sker i hjernen og kroppen
ved runners high er meget groft
generaliseret, at der i forbindelse
med stress og smerte opstdr et stof
der hedder adrenalin. Adrenalin
frigor endorfin, som tilherer opiat-
gruppen ligesom f.eks. morfin.
Endorfin deemper smerteoplevelsen
og setter sig i endorfin-receptorer-
ne, sadan at der kan optages sero-
tonin og dopamin, som igen giver
en folelse af velveaere og lykke.

Runners high er ikke forbeholdt
lebere, men opleves ogsd af andre
der dyrker sport pa konkurrence-
plan og f.eks. ogsa af og til ved
fadsler. Det kunne maske veere det
samme, man oplever, nar man far
pisk. Ja, man kan sige, at hjernen
er det mest sexede organ.

Hvis man savner gensidigheden i
runners high, sd finder man den til
gengeeld i hypnosen. Hypnose
blev tidligere anset for at veere en
forlystelse, men anvendes nu af
psykologer og psykoterapeuter |
deres behandling. Under hypnose
kommer man i en trancetilstand,
som blandt andet opleves som et
stort @nske om at behage hypnoti-
sgren og en hoj grad af pavirkelig-
hed. Denne tilstand kan hypnoti-
soren sd benytte til at lzere patien-
ten ny adfeerd - ikke at ryge f.eks.,
idet hypnose er en udveksling af
informationer pa et dybere bevidst-
hedsniveau end det seedvanlige.
Det pavirker ogsa smerteteersklen,
og ogsa ved hypnose kan der fore-
komme dels erindringer af for-
traengt materiale og dels hukom-
melsestab bagefter. Tilstanden sam-
menlignes oftest med den tilstand,
der forekommer mellem den védgne
tilstand og savnen.

Fem typer hypnose

Man skelner mellem fem dybder i
hypnosen. Let hypnose er nasten
som dagdremme. | middeldyb
hypnose kan man fa enkelte musk-
ler til at holde op med at reagere.
Dyb hypnose ogsa kaldet somnam-
bule, er det stadie, hvor man kan
fremkalde hukommelsestab hos
patienten, og det er ogsa det sta-
die, som man anvender til anzeste-
si og regression. Det naeste stadie
hedder hypnotisk koma, og er der,
hvor patienten er bedsvet i hele
kroppen. Nogle hypnotisgrer kan
fd problemer med at patienter ikke
reagerer, nar hypnotisgren ansker,
at de skal komme ud af dette sta-
die, fordi det er sd behageligt og
dejligt, at patienten ikke "gnsker"
at komme ud. | ultra-dybde hypno-
se vil patienten modtage ordrer
uden at veere i stand til at vurdere
dem. For at fa patienten ned i
dette stadie kraeves en speciel tek-
nik.
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De fire typer hjernebplger beta,
alfa, theta og delta kan maske ogsa
give et indblik i subspacefeenome-
net. Isaer mdske thetabalgerne, der
almindeligvis kun optraeder under
dremme og desighed samt under
sterke folelser.

For selve hypnosen er det afgeren-
de, at der etableres en aftale mel-
lem hypnotisar og klient, hvor kli-
enten far tillid til hypnotisaren.
Selve hypnotiseringen foregdr nor-
malt ved, at den der skal hypnoti-
seres fokuserer sit hlik pad et
bestemt punkt samtidigt med, at
hypnotisaren taler til klienten i en
beroligende, rytmisk og stadig
langsommere ordstrem, der inde-
holder suggestioner om at fole sig
treet og rolig og tung. Klienten til-
skyndes til at fokusere al opmaerk-
somheden og udelukke ydre stimu-
li. Angst udelukkes via afslapning.
Man kan ogsa hypnotisere sig selv
eller opnd lignende tilstande gen-
nem bgn og medition.

Shamaner og flagellanter

Skant direkte seksuelle udtryk nor-
malt er udeladt, minder spirituelle
og religiose oplevelser, som eksta-
se og transcendens, meget om
subspace. Dels selve oplevelsen,
som der findes eksempler pa fra sa
godt som alle trosretninger, af at
miste sig selv for at smelte sam-
men med nogel storre. Blive et
med universet. Det guddommeli-
ge. Opna indsigt. Dels metoden til
at opnd tilstanden.

De kristne flagellanter piskede sig
selv bade som renselse og som
vejen til religios ekstase.
Indianerne benyttede sig af sol-
dans, hvor huden er bundet op
med kroge og reb, som man hejses
op ved for at komme i ekstase.
Shamanerne lod sig binde for at
rejse til underverdenen. Og ved
mysterieindvielser i antikken, blev
den, der skulle indvies bl.a. pisket.

De ukendte bivirkninger

Hvilke hivirkninger, der er forbun-
det med subspace, er ikke klart.
Negative bivirkninger kunne
mdske vaere afhaengighed, hvis
man f.eks. holder sig til den bioke-
miske forklaring. Og er der maske
risiko for overdosis, eller kan man
regne med, at kroppen selv regule-
rer? Vil det eventuelt kunne skade
fosteret under graviditet? Og hvad
med psykiske bivirkninger? Er der
ikke en risiko for, at man som sub
kan bryde sammen, knakkes? Leve
i en konstant tilstand af subspace.

Det er méaske det “O” gor til sidst i
O’s historie, og det er mdske ikke
sd eftertragtelsesvaerdigt?

Hvis man har oplevet subspace, er
man klar over, at det er staerke
kraefter, man har med at gare. Man
oplever, at det er noget, der ma

"~ amgds med en vis forsigtigshed.

Mest af alt er subspace dog en
staerk, smuk og udvidende oplevel-
se, en frydefuld vej til at lsere nye
sider af sig selv og verden at
kende, og en oplevelse der kan
bringe s/m-parret sammen i keerlig-
hed.






